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TEMA: La formación de la estructura ética de la persona 

Indicador de desempeño: Expresa ideas y actitudes mediante las cuales se comprende a sí mismo y a los demás como persona. 

 

Autonomía y heteronomía 

Probablemente en alguna ocasión te has enfrentado a algún tipo de presión social. En la adolescencia es 
muy común que tus amigos o gente que te rodea te presionen a hacer cosas que te incomodan, 
situaciones que van desde ingerir una bebida alcohólica o fumar por ser aceptado en un grupo, hasta el 
practicar algún deporte que no es de tu interés, en eso consiste un comportamiento heterónomo, el hacer 
algo por influencias externas. Esta situación es muy difícil, pero hay muchos que logran sobreponerse a 
estos tipos de presiones, respetan sus convicciones éticas y morales a pesar de las presiones o 
influencias externas, esto es actuar con autonomía. El actuar de manera autónoma es el asumir que, así 
como soy un ser que necesita de los demás para su desarrollo, al final soy yo el que en la soledad de mi 
ser toma las decisiones, entendiendo por soledad, no el aislamiento sino la intimidad de cada persona. Lo 
importante es reconocerse como ser social, pero a la vez como un ser único e irrepetible, con la 
capacidad de construir su personalidad, a partir de sus propios valores y creencias, un ser autónomo en 
sus convicciones y así: libre en sus decisiones. 
 

ACTIVIDAD 

 

1. Tomando como base la lectura anterior proporcione 3 ejemplos de: 

a) Autonomía 

b) Heteronomía 

 

2. Según tu opinión ¿debería existir el comportamiento heterónomo o todos los comportamientos y actos 
deberían ser autónomos? 

 

 

En el encuentro sincrónico de la clase de ED. ÉTICA Y VALORES 8º debes participar activamente en las 
preguntas o debates que se planteen, dando tus opiniones sobre lo estudiado del tema. En la plataforma 
educativa Classroom, debes resolver la actividad que allí se programe. Una de esas actividades es la 
presentación de este taller. 

 

 

 


