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GUIA N°1: MANDALAS - POWERPOINT

TECNOLOGIA E INFORMATICA PERIODO CUATRO (4) SEMANAS 1y 2

AREA: Tecnologia e Informdtica.

GRUPO: 8°1 _8°2 _ 8°3

INDICADORES DE DESEMPENOS:
e |dentificar los diferentes estados creativos y exploratorios de mi pensamiento
e Desarrollar la creatividad, trabajar la concentracion y relajacion.
e Utilizar la herramienta PowerPoint para la realizacién de cuentos animados.

RESPONSABLES: Nancy Esthela Salazar Mosquera y Adrian

quimiento.
. Esta actividad se enfrega por medio de la plataforma
CLASSROOM; para entregarlo envié captura de la mandala, organicelo
en un documento pdf y coléquele el nombre de Mandala_Nombre
del estudiante por ejemplo Mandalaflor_NancySalazar
e Eltrabajo se debe realizar y entregar de forma individual.
. No olvide de darle entregar a su asignacion

e Lafecha limite para entregar el trabajo es el 24 de septiembre afo 2021 hasta las 12:00 M.

El mandala, palabra sénscrita cuyo significado literal
es circulo, es una representacion simbdlica vy
arquetipica del universo segun la antigua cosmologia
budista. Estd constituida por un conjunto de figuras y
formas geométricas concéntricas organizadas en
diversos niveles visuales; representa las caracteristicas
mds importantes del universo y de sus contenidos. Su principal objetivo es fomentar la concentracién
de la energia en un solo punto durante la meditacion.

Las formas bdsicas mds utilizadas son: circulos, tridngulos, cuadrados y rectdngulos.

Interactuar con ellos te ayuda a curar la fragmentacién psiquica y espiritual, a manifestar tu
creatividad y areconectarte con tu ser esencial. Es como comenzar un vigje hacia fu esencia, te abre
puertas hasta ahora desconocidas y hace que brote tu sabiduria interior. Integrarlas a tu vida te dard
centro y la sensacion de calma en medio de las tormentas.

El trabajo de meditacién con mandalas puede consistir en la observacién o el dibujo de éstos. El
proceso de observacién puede durar entre tres y cinco minutos. También se puede dibujar mandalas
o colorearlos. Se recomienda comenzar por pintarlos. Para ello, se escoge un modelo, se selecciona
los instrumentos (colores, marcadores, acuarelas, por ejemplo), se instala en un sitio tranquilo, con
musica si se desea. Hay técnicas variadas, todo dependerd del estado de dnimo y de lo que se desea
que el mandala fransmita. Si se necesita ayuda para exteriorizar las emociones, se deben colorear de
adentro hacia fuerq; si se desea buscar el propio centro, se pintard de afuera hacia adentro.

BENEFICIOS

() e Método de curacién para el alma.
e Fusidn del cuerpo, el espiritu y el alma.

,Q e Le ayudan a descubrir su propia creatividad.

: e Vencerd alarutina y al estrés mds faciimente.
e Trabajo de meditacion activa.
e Contacto con su esencia.
e Se expresard mejor con el mundo exterior.
e Desarrollo de la paciencia.
e Despertar de los senfidos.

Fuente:

http://comunidad-escolar.pntic.mec.es/796/experi.ntml
https://mandalas.dibujos.net/mandala-jardin-vegetal.html
https://www.youtube.com/watch2v=uz-55t1080
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ACTIVIDAD Ne°I: CREATIVIDAD Y CONCENTRACION

Ingresar al enlace
https://mandalas.dibujos.net/mandala-jardin-

vegetal.ntml
1. Colorear la mandala propuesta.

2. La puedes trabajar online desde tu celular o
computador.
3. Sila mandala propuesta no te gusta el
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=:.©' Za SSH ,.: enlace te ofrece ofros estilos, escoge el que te
@>>>>§E§.-.%F{<<<<<<(€§ gusta y colorea.

\’, {7 AR -_— ,( 4. La mandala teminada debes de enviarla a
-:\—:©' \\ig“'/“ \Ea"’*///'@é la asignacién realizada en edmodo o al correo

electronico de la docente.

Utilizando la herramienta PowerPoint crear un cuento animado
acerca de los Monstruos literarios y Super Héroes literarios. Debes
especificar poderes, debilidades, herramienta que utiliza (ejemplo
armas, artefactos, entre otros aspectos.).
El siguiente enlace te ilustra como puedes realizar un cuento
animado:

https://www.youtube.com/watch2v=uz-55t11080
recuerda que puedes consultar otros videos que fe orienten en la
creacién de cuentos animado utiizando la herramienta
PowerPoint.
La presentacién debe tener como minimo 10 diapositivas.

Tlustracién:
HELLRAISER

Portada original del ibro y/o
Comic:

10ué poderes tiene?
La caja de Lemarchand es un acertijo tridimensional que abre las

puertas a una repleta de , pero después que la
utilizas no hay vuelta atrds.

Fuente:
http://comunidad-escolar.pntic.mec.es/796/experi.ntml
https://mandalas.dibujos.net/mandala-jardin-vegetal.html
https://www.youtube.com/watch2v=uz-55t1080
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> RUBRICA DE EVALUACION
. Presentacion en PowerPoint
Criterios Calificacién 1 Calificacién 2 Calificacién 3 Calificacién 4 Calificacién 5
Creatividad No envia la actividad. No sigue las recomendaciones de | Los personajes Los personajes Las imagenes
animacion dadas en el video de estan basados en seleccionados esta escogidas estan
ejemplo. COSPALY lo cual no | basados en su gran basadas en
representa mayoria en comic o personajes de
novedad, y animey las comic o libros de
presenta 5(cinco) animaciones terrory las
animaciones a las presentadas son animaciones
imagenes, textosy | aceptables 10 (diez) presentadas son
objetos. animaciones a las satisfactoria, mas
imagenes, textos y de 10(diez)
objetos. animaciones a las
imagenes, textos y
objetos.
Contenido No envia la actividad. Incorpora poca informacién y no Incorpora toda la Incorpora toda la Incorpora toda la
esta estructurada y no contiene informaciény informacién y casi informacién toda
voz. contiene voz. toda esta bien estd bien
estructuraday estructuraday
contiene voz. contiene voz.
N° de No envia la actividad La presentacidn contiene un La presentacién La presentacién La presentacién
Diapositiva numero de diapositivas menor a contiene el nimero | contiene un nimero | contiene un
las exigidas en la actividad. minimo de mayor de numero mayor de
diapositivas diapositivas exigidas | diapositivas
exigidas en la en la actividad. exigidas en la
actividad. Numero mayor 13 actividad.
Numero mayor 15
Fuente:
http://comunidad-escolar.pntic.mec.es/796/experi.ntml
https://mandalas.dibujos.net/mandala-jardin-vegetal.ntml
https://www.youtube.com/watch2v=uz-55tl1080
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