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GUIA N°2: REDES SOCIALES Y SUS EFECTOS

TECNOLOGIA E INFORMATICA PERIODO CUATRO (4) SEMANAS 3y 4

AREA: Tecnologia e Informdtica.

GRUPO: 8°1 _8°2 _ 8°3

INDICADORES DE DESEMPENOS:
e Reflexionar como ha influido el uso de las redes sociales en el contexto familiar, escolar, sentimental y social.

RESPONSABLES: Nancy Esthela Salazar Mosquera y Adrian

por medio de la plataforma RSP Miar i,
CLASSROOM:; 2 8
¢ El frabajo se debe realizar y enfregar de forma individual.
e No olvide de darle entregar a su asignacion.
o La fecha limite para entregar el trabagjo es el 8 de octubre ano 2021 hasta las 12:00 M.

Muchos padres se preocupan por la forma en que la exposicion a la tecnologia podria afectar a los
ninos pequenos desde el punto de vista del
desarrollo. Sabemos que nuestros ninos en
edad preescolar estédn adquiriendo nuevas
habilidades sociales y cognitivas a un ritmo
impresionante y no queremos que horas
pegadas a un iPad se lo impidan. Pero la
adolescencia es un periodo igualmente
importante 'y de rdpido desarrollo, sin
embargo, muy pocos de nosofros estamos
prestando atencion a cémo el uso de la
tecnologia de nuestros adolescentes los estd
afectando. De hecho, a los expertos les
preocupa que las redes sociales y los mensajes
de texto, que se han vuelto tan esenciales para
la vida adolescente, estén promoviendo la
ansiedad y disminuyendo la autoestima. Los
adolescentes son maestros en mantenerse
ocupados durante horas después de la
escuela y hasta mucho después de la hora de acostarse. Cuando no estdn haciendo su tarea (y
cuando la hacen) estdn en linea y en sus teléfonos, enviando mensajes de texto, compartiendo,
provocando, desplazando el cursor de arriba hacia abagjo, lo que sea. Por supuesto, antes de que
todos tuvieran una cuenta de Instagram, los adolescentes también se mantenian ocupados, pero era
mds probable que hablaran por teléfono o en persona cuando salian al centro comercial. Aunque
pudo haber parecido una gran cantidad de reuniones sin sentido, lo que estaban haciendo era
experimentando, probando habilidades, teniendo éxito y fracasando en cientos de pequenas
interacciones en tiempo real, que los nifos de hoy se estdn perdiendo. Por su parte, los adolescentes
modernos estdn aprendiendo a comunicarse mayormente mientras miran una pantalla, no a otfra
persona. “Como especie estamos muy en sintonia con la lectura de sefiales sociales”, dice la Dra.
Catherine Steiner-Adair, psicdloga clinica y autora de The Big
Disconnect (La Gran Desconexion). “No hay duda de que los nifos
estdn perdiendo habilidades sociales muy criticas. De alguna
manera, enviar mensajes de texto y comunicarse en linea no es
como si creara una discapacidad de El ofro gran peligro que
proviene de que los nifos se comuniquen mds de forma indirecta
es que se ha vuelto mas fdcil ser cruel. “Los ninos envian todo tipo
de mensajes que ni en un milldn de anos contemplarian decirle a
nadie en la cara”, dice la Dra. Donna Wick, una psicéloga clinica
y de desarrollo que dirige Mind to Mind Parent. aprendizaje no
verbal, sino que coloca a todos en un contexto de discapacidad
no verbal, donde el lenguaje corporal, la expresién facial e incluso
los tipos mds pequenos de reacciones vocales se vuelven invisibles”.
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Ela senala que esto parece ser
especialmente cierfo en el caso de las
ninas, a quienes generalmente no les
gusta estar en desacuerdo en la “vida
real”. La Dra. Steiner-Adair concuerda
con que las ninas corren un riesgo
especial.
“Las nifas se sociadlizan mds para
compararse con ofras personas, en
parficular  con ofras nihas, para
desarrollar sus identidades, por lo que las
hace mds vulnerables a la desventaja de
todo esto”. Ella advierte que a menudo la
falta de autoestima sélida es la culpable.
“Olvidamos que la agresién relacional
proviene de la inseguridad y de sentirse
mal contigo mismo, y el deseo de derribar
a otras personas para sentirse mejor”.
La aceptacién entre sus iguales es importante para los adolescentes, y muchos de ellos se preocupan
por su imagen tanto como un politico que se postula para un cargo y para ellos puede sentirse tan
serio. Agregue a eso el hecho de que los nifos de hoy estdn obteniendo datos reales de encuestas
sobre cudnto les gustan a las personas o sobre su apariencia, a través de cosas como “me gusta”. Es
suficiente para que alguien no mire. 3Quién no querria verse mds chévere si puede? Entonces los ninos
pueden pasar horas posando sus identidades en linea, tfratando de proyectar una imagen idealizada.
Las adolescentes clasifican centenares de fotos, agonizando sobre cudles publicar en linea. Los
chicos compiten por la atencién fratando de superar a los demds, empujando todo lo que pueden
en la ya desinhibida atmdésfera en linea. Los nifos hacen pandillas unos contra otros. Como explica la
Dra. Steiner-Adair, “la autoestima proviene de la consolidacion de lo que eres”. Cuantas mds
identidades tengas, y cuanto mds tiempo pases haciéndote pasar por alguien que no eres, mds dificil
serd sentirte bien acerca de ti mismo. Otro gran cambio que ha llegado con la nueva tecnologia, y
especialmente con los teléfonos inteligentes, es que nunca estamos realmente solos. Los niRos
actualizan sus estados, comparten lo que estdn viendo, escuchando y leyendo, y tienen aplicaciones
que les permiten a sus amigos conocer su ubicacion especifica en un mapa en todo momento. Incluso
si una persona no estd tratando de mantener a sus amigos actualizados, nunca estard fuera del
alcance de un mensaje de texto. El resultado
es que los ninos se sienten hiperconectados
entre si. La conversacidn nunca debe
detenerse y parece que siempre sucede
algo nuevo. “Independientemente de lo
que pensemos sobre las ‘relaciones’
mantenidas y en algunos casos iniciadas en
las redes sociales, los ninos nunca obtienen
un descanso de ellas”, senala el Dr. Wick. *Y
eso, en si mismo, puede producir ansiedad.
Todos necesitan un respiro de las demandas
de intimidad y conexién; tiempo a solas para
reorganizarse, reponerse o simplemente
relajarse. Cuando no tienes eso, es fdcil
convertite en alguien emocionalmente
agotado y terreno fértil para que la
ansiedad se reproduzca”.
De igual modo, es sorprendentemente fdacil sentirse solo en medio de toda esa hiperconexidén. Por un
© lado, ahora los ninos saben con certeza deprimente cuando se les
) ' ignora. Todos tenemos teléfonos y todos respondemos a las cosas
' ' con bastante rapidez, de modo que cuando esperas una
v

respuesta que no llega, el silencio puede ser ensordecedor. El
tratamiento silencioso puede ser un insulto estratégico o
simplemente el desafortunado efecto secundario de una relacién
adolescente en linea que comienza intensamente, pero luego se
desvanece.

“En los viejos tiempos, cuando un nino iba a romper contigo tenia
que tener una conversacién contigo. O al menos tenia que llamar
", dice el Dr. Wick. “En estos dias, podria desaparecer de tu
pantalla y podrias nunca llegar a tener la conversacion sobre...
2Qué hice?". Con frecuencia los ninos quedan imagindndose lo
peor de si mismos.
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ACTIVIDAD Ne°l: CRUCIGRAMA REDES SOCIALES: De acuerdo a la lectura resuelva el siguiente crucigrama. (Componente: martes de prueba)

REDES SOCIALE Y SUS EFECTOS

Reflexionar como ha influido el uso de las redes sociales

Pistas
Horizontales
. 1 Segun el texto los chicos compiten en las redes sociales por.....
3 Segun lo expresado por Catherine Steiner, quienes son mas vulnerados en

el uso de las redes sociales

5 Las adolescentes segun el documento en las redes sociales clasifican
centenares de..

7 El uso inapropiado de la tecnologia en los adolescente los esta.......
8 En las redes sociales la conversacion nunca debe..
9 Se sabe que los nifios en edad preescolar estan adquiriendo nuevas

habilidades por ejemplo.

10 Nombre de la autora de The Big Disconnect (La Gran Desconexion).

Verticales

Como explica la Dra. Steiner-Adair, “ proviene de la
consolidacion de lo que eres”

Los nifios no obtienen un descanso en las redes sociales, dice el Dr. Wick."Y
es0, en si mismo, puede producir”

Que envian constantemente los adolescente por medio de sus dispositivos.

Fuente:
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ACTIVIDAD N°2: PRUEBA CORTA

(Componente: prueba corta)

I Formularic Basles I L. . , .
- * Esta actividad se realizard en el encuentro presencial de la clase de

tecnologia e informdtica.

+ Para realizarla debes estudiar el contenido de la guia.

4+ Se readliza utilizando la plataforma Classroom.

Fuente:
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