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TALLER PARA EL TRABAJO EN CASA – GRADO 7° 

PERIODO 1 – Guía #4 – SEMANAS 7y8   
Área: Educación Religiosa Docente: Mauricio Barrada Soto      

Plazo de entrega: 19 de Marzo   
Observaciones y orientaciones: (LEA BIEN POR FAVOR). 
La forma de envío del taller o de resolver la actividad es en la plataforma educativa Classroom. Es indispensable 
asistir a los encuentros sincrónicos para profundizar en el tema y resolver las inquietudes que se presenten. Recuerde 
que la puntualidad es uno de los criterios de la nota actitudinal.  
 

UNIDAD 1 – EJE ANTROPOLÓGICO  
“La familia: célula fundamental de la sociedad” 

 

TEMA 4: SITUACIONES QUE AFECTAN LA UNIDAD FAMILIAR EN LA ACTUALIDAD  
 

Estándar: Analizo situaciones que favorecen y dificultan la vida familiar. 
 
Las familias se ven afectadas por diferentes situaciones que pueden destruirlas cada día. ¿Cuántas veces 

has pensado que tu familia se está autodestruyendo? Me refiero a problemas de desintegración real: la falta 

de comunicación, violencia, infidelidades, adicciones, depresiones. Pese a que la vida también está llena de 

momentos maravillosos, la mayoría de las familias pasamos por momentos difíciles. Cuando no sabemos 

cómo actuar ante a ellos, corremos el riesgo de enfrentarnos a la autodestrucción familiar. 

Así lo indico hace tiempo el Concilio Vaticano II: “La dignidad de la institución familiar no brilla en todas partes 

con el mismo esplendor, puesto que está oscurecida por la poligamia, la epidemia del divorcio, el llamado 

amor libre y otras deformaciones; es más, el amor matrimonial queda frecuentemente profanado por el 

egoísmo, el hedonismo y los usos ilícitos contra la generación. Por otra parte, las actuales situaciones 

económicas, socio-psicológicas y civiles son origen de fuertes perturbaciones para la familia. En determinadas 

regiones del mundo, finalmente, se observa con preocupación los problemas nacidos del incremento 

demográfico. Todo lo cual suscita angustia para la familia en conciencias…” (Concilio Vaticano II) 

Es importante aprender a identificar y actuar ante las situaciones adversas que se presentan en nuestra vida. 

A continuación, enumeramos las más comunes y destructivas. Es importante saber enfrentarlas: 

1. Infidelidad: Uno de los temores de toda familia, padres y madres, es la infidelidad. Muchas mujeres 

se casan ilusionadas y enamoradas, deseando que el amor dure para siempre. Muchos hombres creen 

que llegó la felicidad eterna. Pero a veces no sucede así. Si una pareja actúa diferente, su economía 

está estancada, le han descubierto mentiras, se preocupa en exceso por su estado físico y se alberga 

la sospecha, se debe enfrentar el problema. Es importante aclarar las cosas antes de actuar. La 

solución es la sinceridad y la confianza; hablar y dejar claros los sentimientos. Buscar ayuda 

profesional, evitar la autodestrucción como camino fácil. 

2. Enfermedad: Si estás pasando por una situación donde tu estado de salud afecta gravemente a tu 

familia, reúneles y conversen sobre las soluciones y consecuencias de esta enfermedad. Hay buscar 
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ayuda médica especializada y recuerda que casi todas las enfermedades pueden curarse o enfrentarse 

con éxito cuando son tratadas a tiempo. No permitas que un problema de salud te aleje de quienes 

amas y destruya tu familia. 

3. Violencia familiar: Una cosa es discutir, disentir y hasta vociferar cuando conversas en el seno 

familiar, pero si estás pasando por violencia física y/o emocional constante, debes buscar soluciones 

o tu familia terminará destruida y muy lastimada. 

Primero, acepta el problema. No hay peor ciego, que quien no acepta que no ve. De ser necesario 

asiste a terapia en busca de ayuda profesional para enfrentar la situación. Si quien genera la violencia 

eres tú, sé humilde y pide perdón. Busca ayuda especializada para evitar esa conducta destructiva. 

4. El dinero: La escasez de dinero o el exceso de bienes, pueden llegar a destruir una familia. Actúa 

para evitar estas situaciones. Ya sea por escasez o exceso, la solución siempre será la humildad, el 

amor y la sana comunicación. Todo lo que hagas, hazlo en compañía de tu familia, sean honestos en 

el manejo del dinero y sacrifiquen en favor de su familia, para lograr objetivos y metas en común. 

5. Adicciones: Si en tu familia experimentan el dolor causado por las adicciones, no lo guarden entre 

ustedes, como un secreto. Háblenlo en familia y actúen conforme a las soluciones que juzguen 

pertinentes para evitar que se agrave la situación, llegando a consecuencias dolorosas o fatales. Este 

es un tema delicado, pero es importante aceptar cuando existe una adicción en nuestra familia. Hoy 

en día hay centros de rehabilitación que ayudan a muchas familias a evitar su destrucción por causa 

de la adicción. 

Lo más importante es aceptar que tu familia está experimentando una situación autodestructiva. Pero no por 

ello te frustres, ni decaigas, al contrario: actúa y busca soluciones en familia, ante cualquier problema que 

se presente. La fe y la comunicación son factores elementales para evitar la destrucción familiar. Verás que 

muchas cosas buenas vendrán a tu vida si aprendes a enfrentar los momentos adversos y transformarlos en 

motivos para fortalecer la unidad familiar. 

Referencia: Evita estas 5 situaciones que destruyen familias  https://www.familias.com/evita-estas-5-situaciones-

que-destruyen-familias/  (Tomado con fines educativos) 

 

Actividad 4: Situaciones que afectan la unidad familiar actual (Recuerda resolver tu actividad en 

Classroom). 

• Junto con tu familia propongan una solución adicional para cada una de las situaciones que afectan 

la relación familiar mencionadas en el artículo anterior. Cada una de ellas debe ser argumentada. 

 

Cibergrafía: Se recomienda observar en familia la película “A prueba de fuego” disponible en Netflix o en YouTube 

en el enlace: https://www.youtube.com/watch?v=uhRm5_Y7rWg&list=PL2euNza59qUGSG4iBlDkU7-u-EkfjGV7o  
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