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VERBS: 

1. WAKE UP =  DESPERTAR 

2. GET UP =  LEVANTAR (SE) 

3. TAKE A SHOWER = BAÑAR 

(SE) 

4. DRESS  = VESTIR(SE) 

5. EAT BREAKFAST = HAVE 

BREAKFAST = DESAYUNAR 

6. SAY GOOD BYE =  

DEPEDIR(SE) 

7. LISTEN THE NEWS  = 

ESCUCHAR LAS NOTICIAS 

8. GO TO STUDY = IR A 

ESTUDIAR 

9. TAKE THE BUS = TOMAR EL 

BUS 

10. GO ON FOOT = IR A PIÉ 

11. ATTEND THE CLASSES = 

ASISTIR A CLASES  

12. TAKE A BREAK = TOMAR UN 

DESCANSO 

13. HAVE A SNACK  = TOMAR 

UN REFRIGERIO 

14. GO BACK HOME = 

REGRESAR A CASA 

15. DO THE HOMEWORK = 

HACER LA TAREA 

16. DO EXERCISE = HACER 

EJERCICIO 

17. PLAY  = JUGAR  

18. EAT LUNCH = HAVE LUNCH 

= ALMORZAR 

19. WATCH TELEVISION = VER 

TELEVISIÓN 

ASIGNATURA Inglés PERIODO 1 (semanas 7 y 8) 
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OBJETIVO Hablar de actividades que se realizan habitualmente 
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20. HELP MY MOTHER = AYUDAR A MI MADRE 

21. EAT DINNER = HAVE DINNER (SUPPER) = CENAR, COMER 

22. GO TO THE BED = ACOSTAR(SE) 

LOS VERBOS ANTERIORES SON UTILIZADOS PARA HABLAR DE RUTINAS, O 

LO QUE HACEMOS DIARIAMENTE.   

LAS RUTINAS SE HACE EN PRESENTE SIMPLE 

 

PRESENTE SIMPLE 
FORMA AFIRMATIVA =    

SUBJECT + VERB + COMPLEMENT=   (SUJETO + VERBO + COMPLEMENTO). 

It is used when an action occurs continuously. (Se usa cuando una acción ocurre 

continuamente) 

Examples=  

I study English = Yo estudio Inglés 

You play soccer = Tú juegas fútbol 

We get up at six = Nos levantamos a las seis. 

NOTE: when using verbs in the third singular person, ad dan “S”, “ES” at the 

end of the verb.  (Cuando usas verbos en tercera persona singular, agregue “S” ó 

“ES” al final del verbo) 

Examples:  He plays soccer.       She gets up at 7:00. 

SI EL VERBO TERMINA EN “S, SS, X, Z, SH, CH ó en O” AGREGUE “ES” 

Examples :  The boy TEACHES his brother.  = El niño le enseña a su hermano. 

She DOES the exercise.  = Ella hace el ejercicio. 

 

EXISTEN OTRAS REGLAS QUE INVESTIGARÁS.  COMO CUANDO EL VERBO 

TERMINA EN “Y” 

 



A. ESCRIBA EN INGLÉS ORACIONES CON LOS 20 PRIMEROS VERBOS 

ESCRITOS ARRIBA.  NO REPITA VERBOS, UNO PARA CADA ORACIÓN.  

ESCRIBA ADEMÁS EL SIGNIFICADO AL FRENTE DE CADA ORACIÓN: 

 

EJEMPLOS (CON LOS ÚLTIMOS VERBOS DE LA LISTA) 

 

EXAMPLES: 

• My brothers help my mother. = Mis hermanos ayudan a mi madre 

• He eats dinner at 8:00 = Él cena a las 8:00 

• I go to the bed early. = Yo me acuesto temprano 

 

 

EN CLASE HAREMOS EJEMPLO EN FORMA ORAL Y ESCRITA 

 

 

 

❖ TAKE CARE OF YOUR HEALTH,  PLEASE.   

 

 

 

 

 

 


