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TEMA: El embarazo en adolescentes (Segunda parte)
LOGRO: Entiendo que las personas tienen la libertad para optar, tanto en la vida personal como
social, y que cada opcion implica asumir responsabilidades.

El embarazo en adolescentes
(Segunda parte)

¢Estan los adolescentes preparados para ser padres?

La OMS considera como embarazada adolescente a la mujer que, en el momento del parto tiene 19 afos
o0 menos. También suele denominarse embarazo precoz, porque se presenta antes que la madre haya
alcanzado su madurez emocional, para enfrentar la tarea de la crianza y su independencia econémica,
para poder asumir los costos en salud, alimentacion, vestido, educacion y recreacion.

¢Cuales son las causas del embarazo en adolescentes?
1. Factores biolégicos

En la actualidad se registra un descenso en la edad de la primera menarquia. Las nifias estan
comenzando a menstruar a los 11 0 12 afos, incluso antes, por lo que, algunos estudiosos afirman que

este factor influye en el inicio temprano de las relaciones sexuales y en consecuencia, adelanta la edad
del inicio de la fecundidad.

El progresivo adelanto de la edad de la pubertad provoca una aceleracion del crecimiento, que implica
cambios progresivos en el peso, la talla y el desarrollo intelectual y social. Esta modificacion en los
procesos de desarrollo, se asocian con factores conocidos como la mejora en las condiciones medico
sanitarias y los niveles nutricionales, que ha dado como resultado una poblacién joven mas sana, y
también con factores que la ciencia aun desconoce.

2. Factores sociales

En la sociedad actual, los adolescentes se sienten mas libres porque los adultos se ocupan menos de
ellos, no siempre supervisan lo que hacen, los lugares que visitan y los amigos con quienes salen a
divertirse. Es frecuente escuchar que por cuestiones de trabajo, los padres estan ausentes del hogar por

cerca de doce horas o mas diariamente y que los nifios y jovenes, los ven en las noches y
ocasionalmente los fines de semana.
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Por otro lado, la sociedad se ha hecho mas tolerante y permisiva frente a las relaciones sexuales a
temprana edad, que ya no estan sujetas ni al matrimonio, ni a la vida adulta.

Los tabues relacionados al sexo han ido desapareciendo, y los medios de comunicaciéon de manera
explicita envian mensajes cargados de sensualidad.

Ademas, la publicidad contraceptiva, viene teniendo un doble efecto, por un lado, previene el embarazo y
el contagio de enfermedades de transmision sexual y por el otro, motiva la sexualidad temprana pues,
genera curiosidad y busqueda.

Los factores anteriores favorecen el inicio de las relaciones sexuales en la adolescencia y aumentan las
probabilidades de embarazo temprano, en la mayoria de los casos no deseado.

3. La familia

Algunos estudios han concluido que las relaciones entre padres e hijos pueden ayudar a prevenir o
aumentar el riesgo de gestacion temprana. Pues, la mayoria de las adolescentes embarazadas vienen de
familias disfuncionales, con pobres relaciones interpersonales, carentes de afecto y cuidado. Del mismo
modo, es mayor el porcentaje de gestacion en adolescentes que viven en condiciones de pobreza y en
ambientes con bajos niveles de formacion intelectual.

En ese sentido, algunas adolescentes, han deseado quedar en embarazo, como medio para escapar de
un ambiente familiar adverso.

4. Falta de informacion acerca de la sexualidad.

Conviene recordar que cuando se habla de relaciones sexuales tempranas, se hace referencia a un
encuentro de pareja, en el que los varones adolescentes tienen la misma responsabilidad que las
mujeres, en relacidén con los mecanismos de prevencion del embarazo y la responsabilidad que acarrea el
ser padres.

En ese sentido, suele pasar que los adolescentes desconocen el funcionamiento del ciclo menstrual, la
concepcion y el uso de métodos de contracepcidn. Son incontables los casos en los que, habiendo
recibido formacion en este aspecto en el hogar y la institucién educativa, se niegan a comprar
preservativos por pudor y temor a ser descubiertos, o a usarlos, por considerarlos incémodos.

ACTIVIDAD

Contesta a las siguientes preguntas, relacionadas con las causas del embarazo adolescente

1. ;Cudles crees que son las causas y consecuencias de un embarazo a muy temprana edad?
2. ;Qué consecuencias podrian tener un embarazo adolescente a nivel familiar y social?
3. ¢ Como crees que se puede prevenir el embarazo adolescente?
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