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TALLER ETICA Y VALORES

TALLER 5
SEMANA 9Y 10

GRADO SEXTO

30 de
Periodo | 3 Fecha: MES |08 | DIA (‘ﬁosm al3 | AR | 2021
septiembre
Educador: YOLANDA CARO FERNANDEZ I Area: ETICA Y VALORES
Grado: 6° | Grupo: 1-2-3-
TEMA | e LA AUTOESTIMA

INDICADOR | o Describe las diferencias como puntos de encuentro para crecer con el
DE LOGRO
otro.
e Descubre que valorar las diferencias permite ver y compartir otros modos
de pensar, sentir y actuar.
e Fomenta estrategias que lleven al respeto por la diferenciay la tolerancia
en lavida cotidiana.

ESTRATEGIAS | Taller- Envio talleres por classroom y trabajo en clase

FECHA DE ENTREGA | Agosto 30 al 3 de septiembre 2021

FECHA DE SUSTENTACION

OBSERVACIONES
e Enviar el taller por la plataforma classroom.
e Asistencia
e Sustentaciones en los encuentros.

CODIGOS SEXTO UNO: guecai3

CODIGOS SEXTO DOS: me5mim

CODIGOS SEXTO TRES: fdvzu65
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¢QUE ES LA AUTOESTIMA? — Es la percepcion evaluativa de uno mismo. — Nadie puede dejar de
pensar en si mismo y de evaluarse. Todos desarrollamos una autoestima suficiente o deficiente,
positiva 0 negativa, alta o baja..., aunque no nos demos cuenta. — Importa desarrollarla de la manera
mas REALISTA y POSITIVA posible y que nos permita descubrir nuestros recursos personales, para
apreciarlos y utilizarlos debidamente, asi como nuestras deficiencias, para aceptarlas y superarlas en
la medida de nuestras posibilidades. ¢ CUALES SON LAS BASES DE LA AUTOESTIMA?

a) El autoconcepto (imagen que una persona tiene acerca de si misma y de su mundo personal) en
dos areas: como una persona hébil (capaz de valerse por si misma) y como una persona sexual
(capaz de relacionarse sexualmente con otras personas). b) La autoaceptacion (sentimiento de
poseer un yo del que uno no tiene que avergonzarse ni ocultarse; implica una disposicion a rechazar
la negacion o desestimacion sistematica de cualquier aspecto del si-mismo).

Los 10 mecanismos para crear pensamientos erroneos

Mecanismo

Hipergeneralizacion.

Designacion global.

Definicion

Sacar conclusiones generales
incorrectas de un hecho o deta-
lle concreto.

Hacer afirmaciones simplistas
gue dan una visién distorsiona-
a de uno mismo.

Enunciados tipicos

Todo el mundo..
Siempre...

Nadie...

Soy un...
Soy muy...

Filtrado negativo.

Ver las cosas fijandose sélo en
lo negativo.

Esto esta mal... y esto...
y esto... y esto...

Pensamiento polarizado o
maniqueo.

Ver las cosas como enteramente
buenas o enteramente malas.

Soy totalmente...
Es totalmente...

Autoacusacion.

Personalizacién o autoatribu-
cién.

Sentirse culpable de todo, sea
responsable o no de lo ocurri-

do.

Sentir que lo que sucede alrede-
dor siempre estd en relacién
con uno mismo.

No sé como, pero lo tenia
que haber evitado...
Siempre lo estropeo fodo...

Seguro que se refiere a mi...
Lo ha dicho por mi...

Proyeccion Creer que los demés ven las | Por qué no hacemos esto,
€Osas COMO UNO Mismo. a mi hermano le gusta...
Tengo frio, ponte un jersey...
Hipercontrol. Pensar que todo esta bajo nues- | Puedo con todo...

fro control.
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Tengo frio, ponte un jersey...
Hipercontrol. Pensar que todo esté bajo nues- | Puedo con todo...
tro control.
Hipocontrol. Pensar que nada esté bajo | No puedo hacer nada...
nuestro control. Pasaré lo que tenga que
pasar...
Razonamiento emocional Usar sentimientos, prejuicios, | No me cae bien, luego lo
simpatias o antipatias para | hace mal...
valorar la realidad. Es guay, luego estd bien...

Coémo vencerlos

- Romper con el pensamiento sirviéndose de palabras o frases contundentes como: no,
mentira, calla, para con esta basura, no es verdad...

- Desenmascarar el mecanismo.

— Andilisis realistas que tengan en cuenta toda la realidad y sus distintos matices.

- Pensamientos positivos, viendo el lado bueno de las cosas.

- Autoafirmar nuestra propia valia y nuestras posibilidades de forma redlista y opti-
mista.

ACTIVIDAD: EN LA IZQUIERDA ENCONTRARAS LA POSICION NEGATIVA DE LOS EVENTOS,
EN LAS NUBES DEBES COLOCAR LA ACTITUD POSITIVA QUE DEBES TOMAR ANTE LAS
SITUACIONES QUE SE PRESENTAN:

He derramado sobre mi compaiiera Sofia
un vaso de coca-cola en una fiesta. Soy

un gafe. Estropeo todo lo que toco.

He suspendido tres asignaturas. Nunca
conseguiré aprobarlas. Los profesores me
tienen mania. Por més que haga no sal-

dré del pozo.
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Carmen no se ha callado mi secreto. No

se puede confiar en nadie. Todo el mundo

me engana.

Las chicas no se inferesan por mi. Soy tan

bajo.

He pedido ayuda a un compaiiero de cla-
se para un trabajo y me ha dicho que no
puede. Nadie quiere saber nada de mi.

L= N
&

Los chicos mayores del barrio se meten
conmigo y yo me dejo para que no me
peguen. No sé hacer ofra cosa. Mi padre
dice que soy un “lili". Me siento mal
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Mi nariz es enorme. Con lo fea que soy,
3qué chico se fijaré en mi2

&>

Seguro que no apruebo la evaluacién.
Soy un desastre y no me acordaré de
nada. Ya lo verds, me saldré fatal,

%

Pedro se ha reido. Seguro que de mi. Soy
un payaso. Todos se burlan de mi.

%

Me ha salido mal un problema de
“mates”. No sé hacer ninguno. Todos me
salen mal.

AUTOCONCEPTO: COLOCA AL LADO DE LA FLECHA COMO ESTA TU RELACION EN CADA
SITUACION CON LAS PERSONAS.
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El autoconcepto

Como me encuentro
en la familia

Como me encuentro
en la escuela o instituto

@%

Como me relaciono
con los demas Q{>

O

Como considero que

me ven los demés Q{>

@

Lo que méas me molesta
de mi mismo @B

@

Lo que mas me gusta
de mi mismo %

O

Respecto a mi presente
y mi futuro

O
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