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TALLER ÉTICA Y VALORES  

TALLER 5 

SEMANA 9 Y 10 

GRADO SEXTO 

 
TEMA • LA AUTOESTIMA 

INDICADOR 
DE LOGRO 

• Describe las diferencias como puntos de encuentro para crecer con el 
otro.  

• Descubre que valorar las diferencias permite ver y compartir otros modos 
de pensar, sentir y actuar.  

• Fomenta estrategias que lleven al respeto por la diferencia y la tolerancia 
en la vida cotidiana. 

                                                                  
 

ESTRATEGIAS Taller- Envío talleres por classroom y trabajo en clase 

FECHA DE ENTREGA Agosto 30 al 3 de septiembre  2021 

FECHA DE SUSTENTACIÓN  

OBSERVACIONES  

• Enviar el taller por la plataforma classroom. 

• Asistencia  

• Sustentaciones en los encuentros. 
CÓDIGOS SEXTO UNO: guecai3 
CÓDIGOS SEXTO DOS:  me5mim 
CÓDIGOS SEXTO TRES: fdvzu65 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Periodo 3  Fecha: MES 08 DÍA 

30 de 
agosto al 3 
de 
septiembre 

AÑO 2021 

Educador:  YOLANDA CARO FERNÁNDEZ Área: ÉTICA Y VALORES 
Grado: 6º Grupo: 1-2-3- 
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¿QUÉ ES LA AUTOESTIMA? – Es la percepción evaluativa de uno mismo. – Nadie puede dejar de 

pensar en sí mismo y de evaluarse. Todos desarrollamos una autoestima suficiente o deficiente, 

positiva o negativa, alta o baja..., aunque no nos demos cuenta. – Importa desarrollarla de la manera 

más REALISTA y POSITIVA posible y que nos permita descubrir nuestros recursos personales, para 

apreciarlos y utilizarlos debidamente, así como nuestras deficiencias, para aceptarlas y superarlas en 

la medida de nuestras posibilidades. ¿CUÁLES SON LAS BASES DE LA AUTOESTIMA?  

a) El autoconcepto (imagen que una persona tiene acerca de sí misma y de su mundo personal) en 

dos áreas: como una persona hábil (capaz de valerse por sí misma) y como una persona sexual 

(capaz de relacionarse sexualmente con otras personas). b) La autoaceptación (sentimiento de 

poseer un yo del que uno no tiene que avergonzarse ni ocultarse; implica una disposición a rechazar 

la negación o desestimación sistemática de cualquier aspecto del sí-mismo). 
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ACTIVIDAD: EN LA IZQUIERDA ENCONTRARÁS LA POSICIÓN NEGATIVA DE LOS EVENTOS, 

EN LAS NUBES DEBES COLOCAR LA ACTITUD POSITIVA QUE DEBES TOMAR ANTE LAS 

SITUACIONES QUE SE PRESENTAN: 
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AUTOCONCEPTO: COLOCA AL LADO DE LA FLECHA COMO ESTÁ TU RELACIÓN EN CADA 

SITUACIÓN CON LAS PERSONAS. 
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