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TEMA: El embarazo en adolescentes (Primera parte)
LOGRO: Entiendo que las personas tienen la libertad para optar, tanto en la vida personal como
social, y que cada opcién implica asumir responsabilidades.

EL EMBARAZO EN ADOLESCENTES
(Primera parte)

La adolescencia constituye una etapa dificil del desarrollo vital de las personas. Cambios fisicos y psicolégicos se
suman para producir un sinfin de novedades sorprendentes en el puber, quien todavia es casi un nifio. En este
momento los conflictos intra e interpersonales, afloran con mayor fuerza. El ser humano al llegar a la adolescencia,
ya no es un nifio, pero tampoco es un adulto. El cuerpo adquiere con rapidez las capacidades fisicas adultas, pero
su modo de pensar corresponde mas a la etapa infantil de la vida. Es, por tanto, una fase dificil y en algunos casos
traumatica, en que se combinan las distintas capacidades fisicas del cuerpo humano con la falta de responsabilidad
propia de la inmadurez psicolégica. (Polaino-Lotrente, Aquilino y Martinez, Pedro. Embarazo y maternidad en la
adolescencia. 1995).

El significado de la adolescencia no ha sido el mismo en las diferentes épocas y culturas, pues, hasta mediados del
siglo XX, una nifia de 14 o 16 y un joven de 18 afios, ya eran considerados adultos, listos para formar un hogar y
ser padres, mientras hombres y mujeres de la misma edad actualmente, son adolescentes que deben dedicarse a
los estudios y a prepararse para la vida en las dimensiones afectiva y laboral. (Pomme, Eliana. Embarazo en la
adolescencia. 2004).

Durante siglos, casarse y tener hijos a los 14 o 15 afios era una realidad muy corriente. En la actualidad, este
hecho tiene una significacion diferente pues, es considerado un problema social, que viene acompafiado de
numerosos riesgos de tipo biolégico, psicoldgico y social. Hoy es habitual, considerar los 20 afios como la edad
minima para la maternidad. Sin embargo, en algunos paises y culturas se sigue casando a las hijas a los 15 afios,

aunque esta tendencia se encuentre en disminucién. (Deschamps, Jean Pierre. Embarazo y maternidad en la
adolescencia. 1976).

ACTIVIDAD

1. Imagina que vives en otra época o en otra cultura donde es comun casarse a los 14 o 15 afios de
edad, ¢ crees que estarias preparado(a)? Argumenta tu respuesta.

2. ¢Qué opinas de los adolescentes que a muy temprana edad tienen relaciones sexuales?

3. ¢Qué consecuencias crees que podria tener a nivel familiar, social, fisico y emocional, iniciar una
vida sexual activa a temprana edad?
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