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TEMA: Lo consigo
LOGRO: Tengo en cuenta los logros conseguidos para fijarme metas y objetivos
LO CONSIGO

“Se debe tener confianza en si mismo, y esa confianza debe estar basada en la realidad”. Bobby Fischer.

En la seccion anterior aprendimos que en ocasiones vemos las criticas como un fracaso, pero en realidad,
nos ayudan a aprender, crecer, hacer cambios y superar las limitaciones para conseguir mayor seguridad
en nosotros mismos/as. Hoy aprenderemos como los logros obtenidos en situaciones anteriores nos
pueden ayudar a alcanzar nuevas metas y objetivos.

Debemos intentar conocer como somos, haciéndolo, es como realmente nos concentramos en todo lo
bueno que hemos logrado y que tenemos, aumentando de este modo nuestra seguridad.

A menudo, no se valoran algunos logros por el hecho de no haber conseguido realizar otros. Esto nos
puede impedir avanzar si no lo eliminamos. La forma en que vemos las cosas afecta a la seguridad en si
mismos/as como personas, es decir, cuando vemos lo que hemos conseguido, esto posibilita que seamos
mas seguros y optimistas respecto a lo que tenemos que hacer. En cambio, si nos centramos Unicamente
en lo que no hemos sido capaces de lograr, nuestra vision tendera a ser mas pesimista y de poca
seguridad.

No se trata de ser el/la mejor en todo, pero si de tratar de valorar las cosas que hemos conseguido y nos
proporcionan satisfaccion. De este modo, nos vemos con la capacidad y la seguridad de poder volver a
conseguirlo en otra ocasion. En ocasiones, no tenemos presentes aquellas cosas que hemos conseguido
y que nos han hecho crecer en nuestro desarrollo como personas.

Unicamente haciendo cosas (y viendo que uno por si mismo/a las puede hacer), se va ganando confianza
en que se puede llegar a lograr. Del mismo modo, exponiendo tus ideas y lo que piensas (aun
arriesgandonos a equivocarnos), se gana confianza en que nuestras ideas son valiosas y pueden ser
Gtiles. Tener esto presente en el ambito escolar o laboral, nos puede ayudar a vencer nuestros miedos y a
sentir que tenemos la capacidad para afrontar las tareas que nos indican o nos piden.

Todo lo aprendido y todo lo realizado, por pequefio que sea, tiene importancia y va a posibilitarnos realizar
alguno de nuestros siguientes logros. Las metas conseguidas, son las que internamente nos hacen sentir
satisfechos y, ademas, nos aportan seguridad en que podemos realizar las tareas que nos propongamos.
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No hay que esperar que, por haber logrado determinadas cosas y por tener confianza en las posibilidades
propias, vayamos a conseguir todo en la vida. Lo que facilitara esta confianza es que seamos realistas
con lo que se puede hacer o no. Incluso cuando no se consigue algo que de verdad nos interesa,
debemos tratar de aceptarlo y ser positivos/as, ya que nos habra permitido aprender cosas que podremos
aplicar en el futuro.

Recuerda:

v/ Para aumentar la seguridad en nosotros mismos/as y la autoconfianza, hay que pensar en positivo
y quedarnos con los logros que nos hacen sentir satisfaccion.

v' En nuestro interior esta la posibilidad de centrarnos en lo que nos hace crecer, como son los
logros, o en aquellas cosas que no hemos conseguido y que nos impiden desarrollarnos.

v' Es importante centrarnos en las cualidades que nos hacen capaces de lograr algo, y no en aquello
que se supone que “deberiamos” lograr, pero que no es una meta realista.

v' Todo lo aprendido y realizado es importante, por pequefio que sea, para aumentar la confianza en
gue podemos realizar las tareas que nos propongamos.

v' Solo por el hecho de haber logrado determinadas cosas y por tener confianza en las posibilidades
propias, no se puede conseguir todo en la vida. Debemos intentar ser realistas con lo que se puede
hacer o no, para tener una seguridad ajustada a nuestras capacidades.

ACTIVIDAD

Realiza una lista de tus cualidades y los logros que has alcanzados con ellas.
¢ Sientes satisfaccion por los logros conseguidos?, ¢,por qué?
Tras ver tus logros, ¢ te sientes mas seguro? Argumenta tu respuesta.
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Evidencia del Aprendizaje

En el encuentro sincrénico de la clase de ED. ETICA Y VALORES 9° debes participar activamente en las
preguntas o debates que planteen los maestros, dando tus opiniones sobre lo estudiado del tema. En la
plataforma educativa Classroom, debes resolver la actividad que alli se programe.
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