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TEMA: LAS RAÍCES DE NUESTROS VALORES 

LOGRO: Reconoce la importancia del conocimiento y la valoración personal como camino de 
crecimiento humano.

LAS RAÍCES DE NUESTROS VALORES

Quizás estés buscando entre ramas, aquello que solo aparece en las raíces”.

Rumi

Los valores a los que adherimos son construcciones basadas en nuestras vivencias. Las personas que 
nos son significativas juegan un rol central en la definición de nuestro sistema valórico. Sus acciones y 
discursos nos entregan mensajes valóricos de los que nos vamos apropiando, y van constituyendo un 
filtro con que analizamos las situaciones, tomamos decisiones, y nos relacionamos con otros.

Cada uno de nosotros recorre distintos caminos a lo largo de la vida. Ahora bien, el origen de todos ellos 
está en nuestras raíces, las cuales determinan en parte la dirección de nuestros senderos y los objetivos 
que nos marcamos. Por ello, a medida que pasa el tiempo, valorar nuestras raíces puede ser de gran 
ayuda, ya que facilitará el proceso de autoconocimiento y favorecerá nuestro crecimiento personal.

Ahora bien, ¿qué significa valorar nuestras raíces? Se trata de indagar en el lugar y las personas junto a 
las que hemos crecido y nos han educado, incluso profundizar en los valores y principios claves de 
nuestra cultura. Al dar valor a nuestra cultura, aceptamos y reconocemos una parte integral y significativa 
de nosotros mismos; ya que pertenecer a una cultura determinada, nos aporta:

• Creencias.

• Valores y saberes.

• Conductas y maneras de comportarse.

Poco a poco, estos aspectos van configurándose en nuestro interior y determinan parte de nuestra forma 
de ser, a medida que crecemos y evolucionamos. Ahora bien, de nuestra cultura nativa no heredamos 
absolutamente todo, aunque sea de ahí de donde provenimos. Por eso, darle valor es reconocer 
abiertamente cuál es nuestro origen.
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Las personas de nuestro alrededor también forman parte del universo de nuestras raíces. Ellas nos 
enseñan a través de sus comportamientos y de aquello que nos dicen. Nos muestran el mundo y cómo 
afrontarlo, aunque también tengamos nuestras propias estrategias. Así, una parte de lo vivido con ellas, 
también permanecerá en nosotros. De esta forma, la forma de resolver los problemas también es 
mostrada por nuestra cultura y las personas cercanas a nosotros. Todo lo que hemos observado y lo que 
hemos recibido nos ha influido para ser quienes somos ahora.

ACTIVIDAD

Identifique a cuatro (4) personas adultas (máximo) que fueron significativas para usted durante su infancia
o juventud. Piense en ellas por un momento y trate de recordar o imaginar qué valores siente que le 
intentaron transmitir.

Persona 
¿Qué valor(es) desea o
deseó intencionar en tí?

¿Qué acciones y/o
emociones adviertes en tí,

que se asocien a ese
valor?

¿Qué sentido tenía para
esa persona el (o los)
valores que trató que

construyeras? 
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