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TEMA:  Identidad personal 

Indicador de desempeño: Identifica los aspectos relevantes de la identidad personal: valores, logros, fortalezas, debilidades y redes de 
apoyo, para su vida diaria. 

 

¿Quién eres? 

La respuesta a esta pregunta puede ser tan simple o compleja como tú decidas, pues la identidad es 
aquello que nos hace únicos, son las características que nos definen como individuos, y si bien, podemos 
nacer con algunas de ellas, otras se van construyendo a lo largo del tiempo. Por ejemplo, tu origen étnico, 
tu sexo y la familia de la que provienes, son esas características con las que naces. Pero, tus valores, 
creencias, fortalezas, debilidades, emociones, pensamientos, preferencias y redes de apoyo, las 
construyes a lo largo del tiempo. En este periodo, reconocerás algunos aspectos importantes que 
conforman tu identidad, respondiéndote a las preguntas: ¿Quién soy? ¿Qué valoro? 
 

ACTIVIDAD 

Imagina que empiezas una amistad, y te interesa que esa nueva persona tenga una idea suficientemente 
clara de quién eres. Para hacerlo, decides elaborar un mapa de Identidad. En los mapas de identidad 
puedes colocar características tuyas como aparece en el siguiente diagrama 
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Busca en la internet ejemplos de mapas de identidad, o también, puedes basarte en el ejemplo de más 
abajo para realizar tu propio mapa. 

Ten en cuenta que, en el centro debe ir tu nombre, y este debe enlazar a las diferentes características de 
tu identidad. En el óvalo central escribe tu nombre, y en el extremo de cada línea escribirás una 
característica que te defina, como tus gustos, valores, tu familia, amigos, tus fortalezas, y todo aquello que 
consideres parte de tu identidad. 

Tú mapa de identidad podrás dibujarlo en tu cuaderno o en una hoja de block. Si lo deseas, puedes 
adicionarle imágenes representativas de tu familia o de tus gustos. Si tienes destrezas con el uso de 
algún software de mapas mentales, también lo puedes realizar en este y exportar la imagen.  

La entrega de este taller se podrá hacer en la tarea asignada en la clase de Ética en Classroom. Allí 
podrás adjuntar la imagen de tu trabajo, o sacar directamente una fotografía con el servicio de tu 
aplicación Classroom si estás en un celular. Si  recibes talleres en físico y deseas entregarlo por otro 
medio, por favor, contacta a tu profesora. 

Ejemplo de mapa de identidad de una estudiante llamada Katerine (Kate): 

 

 

 
 


