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FUNCIÓN DE EXCRECIÓN EN EL SER HUMANO 

 

Aunque otros sistemas participan en la eliminación de sustancias en el cuerpo humano, el sistema que 
participa de manera más directa en la eliminación de desechos es el sistema renal. El sistema renal está 
conformado por los riñones y las vías urinarias. 
 
Los riñones 

Son dos órganos que presentan forma de fríjol, con 

una longitud aproximada de doce centímetros, 

localizados en la zona lumbar, a lado y lado de la 

columna vertebral. Al observar un riñón, se 

observan dos regiones, una en la parte externa que 

se denomina corteza, de color pardo, y otra en la 

parte interna de un color menos tenue, 

denominada médula renal. 

 

 

 

 

              

 
Figura1.  Partes del riñón                    

TALLER #3 CIENCIAS NATURALES  
PRIMER PERIODO SEMANAS 5 y 6 

Área: Ciencias naturales Grado: 7° 

Profesor: Natalia Múnera Fecha: Febrero 22 al 06 de marzo 

Tema:  

-Sistemas en los organismos de los diferentes 

reinos de la naturaleza: Excretor 

 
 

Logro:    
 
Identificar los órganos que conforman  el sistema 
excretor humano. 

TEMA: Excreción en los seres 

humanos. 

 

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA: ¿Cómo está 

conformado el sistema excretor de los seres 

humanos? 
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La unidad básica de los riñones es el nefrón o 

nefrona; en cada riñón se pueden encontrar 

aproximadamente un millón trescientos mil 

nefrones (1.300.000). Estos nefrones están 

directamente relacionados con la formación de la 

orina. Filtran la sangre y mantienen el equilibrio de 

las sales y el agua en el organismo. También se 

encargan de los procesos de filtración, reabsorción y 

secreción. Los nefrones están conformados por dos 

estructuras principales: el corpúsculo renal (ubicado 

en la corteza) y los túbulos renales (ubicados en la 

médula renal). En estas estructuras se forma la 

orina, la cual es conducida a la pelvis renal (cavidad 

interna del riñón). A través de los corpúsculos se 

filtran las sales, el agua y las sustancias de desecho 

de la sangre, para llegar luego a los túbulos renales; 

allí gran parte del agua y de las sales se reabsorben  

y el resto se elimina como orina que contiene 

diferentes componentes. 

 

 
 

Figura 2. Anatomía de una nefrona 

 
 

Las vías urinarias  

Son las encargadas de conducir la orina formada en los riñones hasta el exterior del cuerpo; esto lo hacen 

gracias a las siguientes estructuras: uréteres, vejiga urinaria y uretra.  

 

-Uréteres: son una prolongación de la pelvis renal. Son dos tubos, cada uno sale de un riñón, de una longitud 

aproximada de 28 cm de largo y 6 mm de diámetro; están conformados por músculo liso que les permite 

contraerse y de esta manera conducir la orina hasta la vejiga urinaria.  

 

-Vejiga: Esta es una bolsa muscular que tiene la función de almacenar la orina antes de salir al exterior.  

 

-Uretra: es el conducto que transporta la orina desde la vejiga hasta el exterior; en los hombres mide de 18 cm 

a 20 cm; mientras que en las mujeres mide 3 cm. La uretra presenta dos esfínteres, uno en la parte interna y 

otro en la parte externa; este último es el que controla de manera voluntaria la salida de la orina. Cuando la 

vejiga contiene un volumen superior a 300 cm3 , se activa un reflejo que produce el vaciamiento; esto se da a 

través de acto reflejo controlado por el sistema nervioso. La salida de la orina se da cuando los músculos de los 

esfínteres de la uretra se relajan y los músculos de la vejiga se contraen. La salida de orina o micción puede 

verse afectada por daños en la médula espinal; cuando se produce algún trastorno en alguna de sus partes, la 
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vejiga permanece flácida, no hay ningún control voluntario sobre ella. Esto provoca la expulsión de la orina a 

través de los esfínteres y se conoce como incontinencia por rebasamiento. 

 

 
Figura 3. Órganos del sistema urinario 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
PROCESO DE FORMACIÓN Y ELIMINACIÓN  DE LA ORINA 
A través de la arteria renal, llega a los riñones la sangre cargada de sustancias tóxicas. Dentro de los riñones, la 
sangre recorre una extensa red de pequeños capilares que funcionan como filtros. De esta forma, los desechos 
que transporta la sangre quedan retenidos en el riñón y se forma la orina. 
 
La sangre es filtrada en las Nefronas, separando el material de desecho para luego devolverla, ya limpia, al 
organismo. Este proceso se da por medio de los siguientes tres pasos: 
 
1. Filtración. 
2. Reabsorción 
3. Secreción 
4. Eliminación 
 
 

Entendemos por…  

Esfínter: el esfínter es un músculo en forma de anillo, que tiene la función de cerrar un orificio natural en el organismo, 

como el esfínter anal; el esfínter uretral se puede controlar voluntariamente, lo que permite expulsar la orina aunque la 

vejiga no esté llena.  

Componentes de la orina: el componente más importante que contiene la orina, es el agua; también se encuentran sales, 

creatinina, urea y ácido úrico. 
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AFECCIONES DEL SISTEMA RENAL: 
 
 El sistema renal se afecta por infecciones bacterianas y alteraciones en alguna de sus partes, por ejemplo, la nefritis: 
inflamación del tejido renal por infecciones; los cálculos renales: afectan principalmente los uréteres, son piedrecitas 
de carbonato de calcio o acido úrico que obstruyen el uréter y causan fuertes dolores (cólicos renales); la cistitis: es 
una afección a la vejiga, causada por una infección bacteriana. Consulta y amplía información sobre las 
enfermedades que pueden afectar el sistema excretor. Elabora un cuadro con esta información. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Filtración: La nefrona filtra la sangre, 
separando las toxinas y enviándolas al 
glomérulo.  
 

2.Reabsorción: La nefrona, siguiendo las órdenes 
que le envía el cerebro, absorbe los materiales 
que el cuerpo necesita, como algunas sales que 
no estén en exceso, azucares, hormonas, entre 
otros. Estos materiales reabsorbidos son 
enviados de vuelta al torrente sanguíneo.  
 

3. Secreción: El liquido sanguíneo que queda en el 
riñón luego de la reabsorción, quedan los 
desechos y estos forman la orina, que es 
secretada a los conductos recolectares del riñón. 
 

4. Eliminación: La orina está formada 
principalmente por sales, urea y agua. Esta es  
conducida por los tubos musculares conocidos 
como uréteres hasta la vejiga.  Eventualmente, 
cuando la vejiga está  llena, la orina es expulsada 
del cuerpo a través de un delgado tubo muscular 
conocido como uretra. 
 

Además del sistema renal, existen en el cuerpo otros órganos y sistemas para la eliminación de desechos, entre los 

cuales encontramos:  

-La piel: en una de sus capas, la epidermis, están ubicadas dos clases de glándulas, las sudoríparas que excretan el 

sudor y las sebáceas que excretan la grasa del cuerpo. 

-Los pulmones: a través de los cuales se elimina dióxido de carbono por medio del intercambio gaseoso. 

-El sistema digestivo: cuyas porciones terminales eliminan por medio de las heces fecales, los alimentos que no 

fueron absorbidos, pigmentos biliares y otras sustancias que intervienen en la descomposición de las grasas 
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ACTIVIDAD                                                                                                                        
 
1. Con tus palabras explica la importancia de las nefronas en la eliminación de las sustancias de desecho. 

 

2. ¿Cuál es la importancia de las vías urinarias en la eliminación de desechos? Argumenta tu respuesta. 

 

3. ¿Por qué crees que el sudor es una forma de eliminar desechos de nuestro cuerpo? ¿Qué órganos 

intervienen?  

 

4. Describe: ¿a través de qué otros órganos, eliminamos desechos?  

 

5. Relaciona con una flecha cada función con el órgano correspondiente. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vejiga 

Uretra 

Riñón 

Uréter 

Pasar la orina en su fase final del proceso  
urinario desde la vejiga hacia el exterior del 

cuerpo. 

Transporte de la orina del riñón hacia  la vejiga. 

Almacenamiento de  la orina. 

Filtrar la sangre del aparato circulatorio 
para eliminar los desechos del organismo. 
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6. Escribe en cada recuadro el nombre del órgano que corresponde 

 

 
7. Consulta de qué manera podemos cuidar nuestro sistema urinario y evitar las enfermedades que lo 

afectan. 
 
 

 
Tomado y adaptado de: 
 
http://aprende.colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/naspublic/ContenidosAprender/G_7/S/SM/SM_S_G07_U03_L02.pdf 
 
https://redes.colombiaaprende.edu.co/ntg/men/archivos/Referentes_Calidad/Modelos_Flexibles/Secundaria_Activa/Guias_del_estudia
nte/Ciencias_Naturales/CN_Grado07.pdf 

 

 

Códigos Classroom: 

 

 7-1 

ggpnmfm 

 

 

7-2 

4nx25ba 

 

 

 

7-3 

em7tyqh 

 

 

 

http://aprende.colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/naspublic/ContenidosAprender/G_7/S/SM/SM_S_G07_U03_L02.pdf

