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TALLER PARA EL TRABAJO EN CASA - GRADO 10°

PERIODO 4 — Guia#1 — SEMANAS 1y 2

Area: Educacién Religiosa Docente: Mauricio Barrada Soto

Plazo de entrega: 24 de septiembre

Observaciones y orientaciones: (LEA BIEN POR FAVOR).
Recuerde que la forma de envio del taller o de resolver la actividad es a través de la plataforma educativa
Classroom. La puntualidad es uno de los criterios de la nota actitudinal.

UNIDAD 4 — EJE ECLESIOLOGICO
“El proyecto de vida que la iglesia propone al joven de hoy”

TEMA 1: LA IDENTIDAD PERSONAL, CRISTIANA Y RELIGIOSA
“Yo te elegi antes de que nacieras; te aparté para que hablaras en
mi nombre a todas las naciones del mundo” Jeremias 1:5
Generalmente, al hablar de identidad personal nos referimos a algo semejante a la
autoimagen. Es el conjunto de caracteristicas que definen a un individuo y le permiten
reconocerse a si mismo como un ente distinto y diferenciado de los demas.

No es exactamente un sinbnimo de personalidad, ni de caracter, ni de rasgos personales,
pero si es un concepto que pareciera englobar todos estos aspectos, formando asi la
“esencia” de un individuo.

La identidad es lo que permite que alguien se reconozca a si mismo. En consecuencia, la identidad personal es
todo aquello que nos define como individuos. Tenemos conciencia de la identidad porque tenemos memoria, sin
ella seria imposible nuestro propio reconocimiento. De hecho, cuando alguien pierde la memoria pierde el
elemento esencial de si mismo.

Aungue estemos permanentemente cambiando desde un punto de vista fisico y cognitivo, es evidente que en
el proceso de transformacion hay algo que se mantiene inalterable: la conviccion de que somos la misma
persona en todo momento. Es una idea algo paradodjica, ya que cambiamos cada dia y al mismo tiempo no
cambiamos.

Caracteristicas de la identidad personal: El concepto de identidad personal, comprendido desde distintos
puntos de vista, suele tener una serie de caracteristicas estables, como son:

e Constancia. La identidad es un conjunto de rasgos constantes, es decir, que pueden apreciarse de la
misma manera a lo largo del tiempo, si bien es posible al mismo tiempo apreciar sus cambios a largo
plazo.

e Coherencia. Cuando decimos que la identidad personal es coherente, queremos decir que podemos
predecir algunos de sus rasgos, 0 sea, algunas de sus reacciones ante determinadas condiciones o
estimulos.

e Adaptabilidad. Si bien la identidad personal es constante en un momento determinado, también es
cambiante a lo largo del tiempo, a medida que la experiencia y la vida van suprimiendo ciertas conductas
e implantando otras.
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e Caracter socio-cultural. Esto quiere decir que la identidad se da en contraposicion a los demas, ya que
esta definida en base a las semejanzas o diferencias respecto de quienes comparten con nosotros una
comunidad y una cultura.

¢,Como se construye laidentidad personal?: La construccion de la identidad personal es un proceso largo y
complejo. Su inicio se remonta a la infancia del individuo y transcurre junto con su vida entera, a medida que su
forma de ser se adapta a lo vivido e integra las distintas experiencias vividas, es decir, aprende. En ella confluyen
otras formas de identificacion que se van formando en etapas distintas y sucesivas, como la identidad sexual,
la identidad de género, la identidad social, etc.

Este proceso de construccion es paulatino. En él intervienen diverso rango de experiencias, especialmente
aquellas vinculadas con lo erdtico-afectivo, con la integracion social, con lo cultural, con lo religioso, con lo
politico, asi como con la autopercepcion y la autoestima.

No existe un momento especifico en el que la identidad se forme de manera concreta, si bien se estima que
luego de la adolescencia tendria que empezar a asomarse una identidad personal mas compleja, en
comparacion con la exhibida en la infancia.

Elementos de laidentidad personal: La identidad personal esta conformada por los siguientes elementos:

e Grupos de pertenencia. Se trata de los grupos humanos a los que nos suscribimos, voluntaria o
involuntariamente, y con los que compartimos una serie de valores, asi como una historia en comun.
Pueden ser la familia, los amigos, los grupos religiosos, politicos, etc.

e Tradiciones y costumbres. Las culturas y los grupos humanos comparten practicas sociales, rituales y
politicas provenientes de un contexto histdérico, conocimientos o fundamentos heredados, o acuerdos
sociales mas o menos explicitos. Todo ello forma parte del bagaje que determina socialmente la
identidad personal, ya sea por ir a su favor o en su contra.

e Experiencia. La experiencia es el factor fundamental de construccion de la identidad, dado que resume
la historia personal, con todos los eventos trascendentes que pueden resultar determinantes en la
personalidad, la ideologia o la conducta. Dicho de otro modo, la experiencia es el relato singular e
individual de cada quién.

e Orientacién politica. Mas alla del posicionamiento politico/partidario, en la formacion identitaria
intervienen elementos politicos como la presencia de las instituciones, la militancia politica, etc.

Identidad personal e identidad social: Si bien la identidad social se halla contenida en la identidad personal,
no se trata de conceptos que sean iguales. La diferencia entre ellos se encuentra en que la identidad social
vincula al individuo con la colectividad de la cual forma parte, mientras que la identidad personal lo singulariza
como un individuo Unico.

Esa diferencia es importante, ya que la identidad social juega un rol central en la constitucion de la identidad
personal, ya sea heredandole valores al individuo o bien sirviendo como un sistema contra el cual rebelarse o
ante el cual oponerse.
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Referencias y Cibergrafia: Sitienes la posibilidad, puedes ampliar el tema leyendo los siguientes articulos:

“Identidad personal” https://concepto.de/identidad-personal/
“La identidad personal y social” https://psicologiaymente.com/personalidad/identidad-personal-social

Taller 1 — La identidad personal:

1. ¢Cudles son aquellas caracteristicas que consideras que te hacen diferente a los demas?
2. ¢Es importante conocerse a si mismo? ¢ Por qué?
3. ¢Como estas construyendo tu identidad? ¢ en qué te basas para hacerlo?
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