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TALLER PARA EL TRABAJO EN CASA – GRADO 10° 

PERIODO 4 – Guía #3 – SEMANAS 5 y 6   
Área: Ética y Valores Docente: Mauricio Barrada Soto      

Plazo de entrega: 29 de octubre  
Observaciones y orientaciones: (LEA BIEN POR FAVOR). 
Recuerde que la forma de envío del taller o de resolver la actividad es a través de la plataforma educativa 
Classroom. La puntualidad es uno de los criterios de la nota actitudinal.  

 

CON NUESTROS DESAFIOS 
 

TEMA 3: SUEÑOS Y METAS 
 

Estándar: Identificar las metas que quiero lograr en cinco años y por qué son importantes para mí.  

El tema pasado vimos cómo el éxito de los demás puede servirnos de inspiración, hoy vamos a 

identificar cuáles son las metas que ustedes quieren conseguir y por qué son importantes para cada 

uno. 

Es difícil imaginarse un área de la vida que no tenga metas. La historia de la humanidad está llena de 

ejemplos de metas que parecían irrealistas frente a los ojos de los demás, pero que al ser cumplidas 

por sus protagonistas han generado grandes cambios sociales. Lo más importante es que una meta 

sea constructiva, esto significa que garantice el bienestar de una persona, la comunidad y el mundo. 

A continuación, comparto algunos pensamientos de jóvenes como tú, donde plantean su postura frente 

a los sueños y metas: 
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¿Por qué para perseverar es importante que los jóvenes identifiquen los obstáculos con 

anticipación? Porque podrán hacer planes y pensar estrategias para adelantarse a los obstáculos y 

retos que se les puedan presentar en el proceso y con ello estarán mejor preparados para superar 

dichas situaciones. Esto hará que se sientan más seguros y confiados de sus propias posibilidades 

para lograr sus metas, todo lo cual les ayudará a perseverar. 

TALLER 3: TRES METAS, CINCO AÑOS  

Escribir tres metas que quisieras lograr en cinco años, los obstáculos que podrías tener y cómo podrías 

superarlos: 
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