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TALLER PARA EL TRABAJO EN CASA - GRADO 10°

PERIODO 3 — Guia #5 - SEMANAS 9y 10

Area: Etica y Valores Docente: Mauricio Barrada Soto

Plazo de entrega: 3 de septiembre

Observaciones y orientaciones: (LEA BIEN POR FAVOR).
Recuerde que la forma de envio del taller o de resolver la actividad es a través de la plataforma educativa
Classroom. La puntualidad es uno de los criterios de la nota actitudinal.

LA AUTOEVALUACION

TEMA 5: LA IMPORTANCIA DE AUTOEVALUARSE

La autoevaluacion es un proceso mediante el cual realizamos una valoracion de nosotros mismos en
cualquier &mbito de nuestra vida durante un tiempo determinado. Para ello utilizamos, sea informal o
formalmente, criterios y parametros (precisos o imprecisos) que nos permiten medir o “tantear” logros
0 expectativas. Asi que la autoevaluacion no es una estimacion exclusiva de nuestro desempefio
laboral 0 académico, aunque sea en estos campos de nuestra accibn donde mas referencias
encontramos sobre ella.

Podemos evaluar nuestro desempefio en cualquiera de nuestros roles personales y, al hacerlo, lo mas
probable es que el proceso autoevaluativo nos provea de elementos informativos que orienten nuestras
futuras decisiones para asi conseguir una mejoria. Es lo deseable, después de todo, ser mejores en
lo que hacemos.

Con la autoevaluacion, nos disponemos a revisar no s6lo nuestros avances, sino que buscamos
también medir nuestras capacidades o habilidades, su alcance y su crecimiento. Eso nos obliga a ser
sumamente honestos y realistas para no caer en autoengafio (que es trampa tan comin como
efectiva).

Lo valioso de la autoevaluacién es que no la realiza un sujeto externo, sino que Somos Nosotros mismos
guienes la ejecutamos, lo cual deberia garantizarnos un conocimiento mas concreto y preciso sobre lo
gue buscamos, lo que alcanzamos y sobre los conocimientos y destrezas que necesitamos para ello.

Los més interesados en nuestra evaluacion somos nosotros mismos, porque en ello comprometemos
nuestra propia autoestima, y porque en ella podemos encontrar un estimulo valioso para mantener la
marcha. Hay que intentar una autoevaluacion honesta y entusiasta, porque de ella dependen nuestras
futuras decisiones. Alli esta la importancia de la autoevaluacion, en nuestro porvenir, el cual nos atrae
dandole sentido a nuestra vida.

¢Podemos emprender cualquier cosa sin saber donde estamos y con qué contamos? Nuestros vicios
y nuestras virtudes deben quedar al descubierto para seguir avanzando. A ello contribuye una franca
autoevaluacion.

ACTIVIDAD: Debes realizar la autoevaluacién en la ribrica asignada en Classroom
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