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TALLER PARA EL TRABAJO EN CASA - GRADO 11°

PERIODO 2 — Guia #3 — SEMANAS 5y6

Area: Etica y Valores Docente: Mauricio Barrada Soto

Plazo de entrega: 14 de mayo

Observaciones y orientaciones: (LEA BIEN POR FAVOR).
La forma de envio del taller o de resolver la actividad es en la plataforma educativa Classroom. Es indispensable
asistir a los encuentros sincronicos para profundizar en el tema y resolver las inquietudes que se presenten. Recuerde
que la puntualidad es uno de los criterios de la nota actitudinal.

¢(QUIEN SOY?

TEMA 3: APRENDER A VIVIR

“Sé6lo una vez me quedé sin palabras. Fue cuando un hombre
me pregunté: ‘¢ Quién eres?” Jalil Gibran

Estandar: Tomar conciencia de aquello que eres y vales.

Los seres humanos pertenecemos al grupo de seres vivientes porque salimos a la vida. No
escogimos vivir; no escogimos ni el dia ni el lugar de nacimiento; no pudimos optar por un sexo
0 un color de piel; no escogimos ni condicion social, ni riqueza, ni pobreza; ni siquiera pudimos
escoger nuestra propia madre; salimos a la vida por una decision ajena.

Somos existentes. La vida y la existencia es algo que nos ha sido dado, que no hemos tenido
oportunidad de rechazar, conquistar o solicitar.

Pero lo seres humanos, a diferencia de los demas vivientes, no sélo vivimos, sino que ademas
nos damos cuenta de que estamos vivos. Podemos asumir nuestra vida, tomar una actitud ante
ella, sofiar o proyectar nuestro futuro.

La vida es pues para el ser humano un problema, con numerosas pregunta y respuestas.
Podemos preguntarnos: ¢ vale la pena vivir? ¢ Por qué? ¢ Qué sentido tiene nuestra vida? ¢Qué
haremos con nuestra vida? ¢ Como administraremos nuestra existencia?

Vivir requiere asi de una metodologia y de un aprendizaje. Recibimos la vida; pero no recibimos
su manual de instrucciones.

La primera tarea de todo ser humano debe ser el aprendizaje de la vida. No es humano caminar
por el mundo a tientas, improvisando, por ensayo y error, a porrazos, con evitables sufrimientos
y frustraciones.
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Vivir satisfactoriamente es una obra de ciencia y de arte, algo que no se improvisa, que se puede
lograr sin reflexion.

Reinaldo Suarez Diaz, Lecciones de vida. Edicion UIS, Bucaramanga, 1992, pag. 11

Cibergrafia: Puedes ampliar el tema leyendo el articulo “Aprender a vivir, de eso se trata disponible en el
siguiente enlace: https://mejorconsalud.as.com/aprender-vivir-se-trata/

ACTIVIDAD 3: APRENDER A VIVIR

1. ¢Por qué es importante aprender a vivir?

2. ¢Es conveniente aprender a vivir a “porrazos” por ensayo y error? Da razones para tu
respuesta.

¢, Como se aprender a vivir?

4. ¢La educacion actual es una educacion para la vida? Argumenta tu respuesta.

w

Telefax 461 57 61 Calle 22 D No 43 C 35 Bello Antioquia, www.federicosierra.edu.co



http://www.federicosierra.edu.co/
https://mejorconsalud.as.com/aprender-vivir-se-trata/

