INSTITUCION EDUCATIVA FEDERICD SIERRA ARANGI ,
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NIT: 811039773-1 DANE: 105088001750 ¢
Bello - Antioquia

GUIA 1

FECHA DE EJECUCION: 13 al 25 de septiembre 2021 semana 1y 2 del periodo 4

AREA: Educacion Fisica, Recreacion y Deporte.

PERIODO: 4

GRADOS A QUIEN ESTA DIRIGIDA LA ACTIVIDAD: GRADO 10y 11

DESEMPENO: Realizo actividades fisicas alternativas siguiendo parametros técnicos, fisicos, de seguridad y
ecoldgicos.

PROFESOR: Camilo Vallejo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Entrenemos en casa.
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
Pasos:

1. Vista el canal de YouTube del profesor Camilo Vallejo Duque
https://www.youtube.com/user/deportecamilovallejo/videos

Nota: también puedes realizar entrenamientos con los videos del canal de Fausto Murillo en YouTube, pero que le video
gue elijas para entrenar dure de 15 minutos en adelante, no menos de 15 minutos.
https://www.youtube.com/c/FaustoMurillo

2. Realiza uno de los entrenamientos que se encuentran en el canal.

Nota:

- Alumnos que asisten al colegio de forma presencial: realizar 1 entrenamiento.

- Alumnos que no asisten al colegio y siguieron trabajando de forma virtual: realizar 2 entrenamientos.

3. Reporta tu entrenamiento en el siguiente formato.

Escribe aca el niumero del entrenamiento que realizo:
FCinicial | FCfinal Frase del dia Foto donde te vez entrenado

Estudiantes que no pueden hacer los entrenamientos virtuales a través de YouTube por incapacitad fisica o falta
de internet deben realizar el siguiente taller tedrico.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Lee el archivo adjunto que se encuentra en la guia 1 de classrrom sobre el voleibol y
realiza una presentacion en PowerPoint de lo que aprendiste del documento.
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