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TRABAJO VIRTUAL   PERIODO 2 
 

AREA:      Ed. física                                GRADO: Quinto 1, 2, 3, 4. y  
                                                                                 Cuarto 1, 2 ,3. 

FECHA:  Semana del 1° junio al 15 de junio 2020 
 
 

DOCENTE: Ada Felicia Ospina Padilla. 
 

TEMAS:  
Habilidades físicas en circuitos. 
 

OBSERVACIONES: 
- Cada tema debe ser escrito en el cuaderno respectivo, con su taller 

solucionado en el cuaderno. 
- Escribir título y la fecha. 
- Solucionar cada taller, con letra del estudiante y orientación de un 

adulto responsable. 
- Entregar el trabajo hasta el 12 de junio, enviar las fotos o archivo de  

Word o PDF, a mi correo adafe66@gamil.com. Escribir nombres, 
apellidos, grado, asignatura, al momento de entregar el taller. 

 
 

         

Tema: Habilidades físicas en circuitos. 

TALLER # 2, SEGUNDO PERIODO. 

1. Buscar y ver en YouTube “actividades y juegos para educación física en 

casa” 

2. Realizar los ejercicios del video con un acompañante, sea uno de tus padres, 

hermanos u otra persona permitida por tus padres. 

3. Tomar tres fotos de algunos de los ejercicios hechos y enviarlas a mi correo, 

con el taller, utilizar el uniforme de física e hidrátate. 

4. Explica cuál de los ejercicios te gustaron más y cuales te fueron más difícil. 

5. Escribe que capacidades físicas utilizaste en los ejercicios. 
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