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TRABAJO VIRTUAL PERIODO 2

AREA: Ed. fisica GRADO: Quinto 1, 2,3,4.y
Cuarto 1, 2 ,3.

FECHA: Semana del 4 de mayo al 10 de mayo

DOCENTE: Ada Felicia Ospina Padilla.

TEMAS:
Las capacidades fisicas

OBSERVACIONES:

- Cadatemadebe ser escrito en el cuaderno respectivo, con su taller
solucionado en el cuaderno.

- Escribir titulo y la fecha.

- Solucionar cadataller, con letra del estudiante y orientacion de un
adulto responsable.

- Entregar el trabajo hasta el 10 de mayo, enviar las fotos o archivo de
Word o PDF, a mi correo adafe66@gamil.com.

Tema: las capacidades fisicas
Una capacidad fisica es una cualidad o una condicion.

El fisico, por su parte es aquello vinculado a lo material o al cuerpo. Se llama
capacidades fisicas a las condiciones que presenta un organismo por lo
general asociadas al desarrollo, de una cierta actividad o accion.

Entre las capacidades fisicas, estan las siguientes:

Fuerza
Velocidad
Resistencia
Habilidad
Equilibrio
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6. Coordinacion
7. Agilidad

TALLER 1

Escribir en el cuaderno el concepto

Buscar el concepto de habilidad y escribirlo en el cuaderno.

Hacer un dibujo de un deportista con habilidad.

Escribir el nombre de un deportista con habilidad para el deporte que
practica.
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