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TRABAJO VIRTUAL   PERIODO 2 
 

AREA:      Ed. física                                GRADO: Quinto 1, 2, 3, 4. y  
                                                                                 Cuarto 1, 2 ,3. 

FECHA:  Semana del 15 junio al 26 de junio 2020 
 
 

DOCENTE: Ada Felicia Ospina Padilla. 
 

TEMAS:  
Capacidad física: la Sincronización. 
 

OBSERVACIONES: 
- Cada tema debe ser escrito en el cuaderno respectivo, con su taller 

solucionado en el cuaderno. 
- Escribir título y la fecha. 
- Solucionar cada taller, con letra del estudiante y orientación de un adulto 

responsable. 
- Entregar el trabajo hasta el 26 de junio, enviar las fotos o archivo de  Word 

o PDF, a mi correo adafe66@gmail.com. Escribir nombres, apellidos, 
grado, asignatura, al momento de entregar el taller. 

- NOTA: Este taller será para las 4 últimas semanas del período, cubre la 
semana: 7, 8,9 y 10. Con el video, realizas la prueba de período. 

 
 

Escribir en el cuaderno:         

Tema: Capacidad física: La sincronización y la coordinación. 

Sincronización. Hacer coincidir en el tiempo dos o más movimientos o fenómenos; en el 

baile: hacer coincidir música y ritmo corporal. La capacidad de acoplamiento 

o sincronización es la capacidad para coordinar movimientos de partes del cuerpo, 

movimientos individuales y operaciones entre sí. 

Taller # 4 y 5, segundo período 

1. Ver y practicar los ejercicios de sincronización, del video en YouTube: Brain Gym 

- Ejercicios de Gimnasia y Sincronización Cerebral (escríbelo así en YouTube) 

2. Hacer video corto de los ejercicios que lograste realizar del video, escoges los 4 

que te parecen más fáciles, sino puedes subir un video, mandas 4 fotos, este 

video o fotos, serán el examen de período. 

3. Escribe la AUTOEVALUACIÓN del período.  
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