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LOGRO:

- Reconoce las cualidades que le permiten salir adelante.
- Comprende que para estar bien con los demas, primero debe tratar siempre de estar bien
consigo mismo.

OBSERVACIONES: El trabajo debe desarrollarse de manera individual en el cuaderno respectivo. Debe enviarse
por tu correo virtual a classroom de forma individual. Teniendo en cuenta la clase de Etica y la clase de Religion
Asimismo a través del wasap del grupo.se resolveran las inquietudes

Lee el texto, Desarrolla la presente actividad en el cuaderno respectivo de areaintegradas y copialo .NO
LO TIENES QUE FOTOCOPIAR
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" EDUCACION RELIGIOSA |

APRENDE A VALORARTE Y A QUERERTE

Las cualidades que me identifican
y que me ayudan a superar aquello
que me genera dificultades

F,”r||.,._-, Cada vez que comparimos con los demds, transmitimos quiénes
p?¥tidJa somos, cudles son nuestras cualidades y cudles son aquellos
€ aspectos en los que deberamos mejorar. De esta manera fortale-
cemos quiénes somos, cudles son los valores que nos identifican y

nos permiten estar bien con nosotros mismos y con los demas.

Asi mismo, como les pasa a todos los seres humanos, a veces nues-
tras aditudes y nueshros actos no son los mejores. Aun asi nueshos
errores nos permiten crecer como personas cuando deseamos
superarlos, cambiando nuestra actitud y nuestros actos.
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Recuverda 1. Dibuja en tu cuaderno una caricatura que muestre una actitud
gue consideres inadecuada, tanto para ti como para convivir con
los demas. Luego, dibuja una situacién que exprese una cualidad

fuya.
2. Escribe en tu cuademo cinco cualidades que te pueden ayudar a
Para superar tus defectos. Sigue el ejemplo:
conocernos
4 I;:{’:‘;::“' 4+ La solidaridad: me permite superar mis actitudes egoistas.
SoMoS. €5
importante 4+ La tolerancia: me permite aceptar a los otros como son.
recanacer
nuestros
j::ﬁj:;:: Todos tenemos cualidades y defectos

Las personas somos libres de elegir el comportamiento mas adecuado
a cada drcunstancia. Pero no siempre sabemos elegin podemos equi-
vocamos. Saber reconocer nuestros errores es tan importante como
obrar bien, podemos superar y reparar el emor si lo deseamos.

Iguc:||menie, es fundamental reconocer nuestras cualidades ¥y nuestros
valores. Son tus cualidades y el deseo de superar tus errores lo que
te permiten construir una sélida convivencia con los demas y crecer
Ccomo persona.
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{‘%‘ﬁf}hph’ca y resvelve
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Completa las frases en tu cuademo y comparte lo que significa
para ti. Puedes realizar un dibujo en el que incluyas todas las
frases en una situacién que recuerdes. Sigue el ejemplo:

9 g [=mp

+ Uno de los valores que me permite superar mis errores es
reconocer guién scoy, sabiendo gué cualidades me
pueden ayudar a ser mejor.

4+ Reconocer mis ermores me permite ...
+ Es importante identificar mis cualidades porque

4+ Soy Unico y valioso porque mis cualidades son ...

Reconocer nuestros errores vy nuestras cualidades nos permite
superar nuesiras dificultades Vi valoramos tal como somos, en
especial cuando requerimos del cuidado y la atencién de quienes
nos rodean. Responde en tu cuademo:

+ éQué cualidades tienen las personas que te expresan su
carifio y atencidon?

+ éPor qué es importante para ti reconccer tus emores en los
momentos en los que requieres de la comprensién y cuidado
de quienes fe rodean?

+ éConsideras que reconocer tus errores y cualidades te ayudara

a ser mejor persona en el lugar donde estas y con quienes te
rodean? éCémao?

+ &Qué haras para que se destaquen alin mas tus cualidades
en este momento de tu vida?

Valora hv aprenJiijc Si { No | A veces

Aprendo que reconocer mis cualidades y
emores me permiten valorarme como soy y \
conocerme lo suficiente para superar mis X
| dificutodes. mis cualidades
Reconozco que puedo generar alfernativas y esforzarme por
para que mis cualidades se fortalezcan superar mis defectos.
y me sirvan para mejorar en los aspectos
que lo necesito.




Tengo emociones que entiendo
y puedo manejar

Las emociones son algo natural, y en si no son buenas ni malas.
Lo que puede ser positivo o negativo es la forma como las mane-
jamos, pero para manejarlas es necesario entenderlas muy bien.
Para eso haremos algunos ejercicios.

¢ Andliza cada situacién y califica la actuacién de la persona.
Luego, escribe en tu cuademo lo que harias si estuvieras en el
lugar de esa persona.

Relato I:

iTodo me sale mal, siempre!, se dijo con los ojos llenos de
lagrimas, mientras apretaba los dientes. En ese momento
alguien se acerc a saludarlo amigablemente, y lo dnico que
recibic fue un insulto: lldrgate de aqui, déjame a solas!, dijo
sin pensarlo. Luego. salic de la habitacion y cerrd la puerta

de un golpe, fue al salon, donde estaban varias personas.

y sin fijarse de quién se trataba, se dirigic al primero que
encontrd y lo empujc. La otra persona le dijo a su agresor:
dpor qué me empujas?. pero en lugar de una respuesta el ‘
otro amenazo con pegarle.

Relato 2:

Ante tus ojos pusieron un plato con alimentos gque te
parecian insectos y gusanos fritos. Los comensales se
llenaban la boca con eso y a medida que lo hacian. +u
estomago se revolvia mds y mds.

Entonces +e trajeron una sopa. cDe qué es?, preguntaste.
~Estd deliciosa. +e contestaron. Te sirvieron en un plato
grande, y te invitaron a comer. Mientras +e acercabas al
plato. +e tapabas la nariz y cerrabas los ojos. ~inlo quiero,
esto estd horriblel, gritaste sin haber probade bocade. Ali
por la mente +e pasé que lo que parecian insectos eran
deliciosos frutos secos tostados. y que la sopa estaba
mds rica que tu sopa faverita.

=

Escribe al menos en cinco renglones tu respuesta



Escoge una de las historias y . Cuando experimentas emo-

escribe, en un parrafo, cémo fe ‘——?’ ciones que no son p'lc:cent‘e-
gustaria que finalizarc. « —) ras, como la fristeza o la rabia,

dqué es lo primero que haces?

. iCémo se llama la emocién
que experimenta el profagonis- . &Qué sera diferente si actuaras
ta en cada caso? : de otras formas cuando te sien-

tes triste © con rabia?

=
LA " i‘i "l . {Qué te gustaia hacer para
u — — I que ofras personas fe ayuden y

te apoyen cuando no te sientes

slué-orginata lat-reaccién-de bien, ya sea friste o con rabia?

la persona en el relato 17?

dCémo vas o hacer para-que

quienes cuidan de ti, te ayuden

a senfife mejor en €s0s mMo-
- L wfs = - ?

I_QS Em(}CiOHES qUE‘ mds sientes mentos dlﬁCIIES de lﬂ ‘U"IdC‘l.

en tu situacién actual son...

Lo que harias si estuvieras en la
primera sityacion seria...

10. {Qué vas-a hacer para-sentir-

te bien contigo mismo en los
W " i" (#, momentos en los cuales tienes
/A AP &—) alguna emocién que fe genera

malestar?

A I N R N R KXY

& Recverda que solo puedes manejar tus emociones si
entiendes cémo funcionan.
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